
ENGLISCH 

Care support for Refugees at TAFF 

TAFF – here to support people 
with their problems, such as: 

 
Wie wir helfen: 

• Wir beraten und machen Mut. Auch geben wir Ihnen 

Übungen, die Ihnen helfen können, sich wieder besser 

zu fühlen. 

• Wir haben Schweigepflicht. Wir sagen niemanden 

• Trouble sleeping 

• Fears and anxieties 

• New feelings and 

unexpected emotions 

e.g. aggression, strange 

emotions never felt 

before 

• Circling thoughts 

• Stress 

• Negative thoughts 

• Feeling sad 

• Restlessness, unease 

• Loneliness 

etwas weiter. 

• Sie kommen freiwillig zu uns. Niemand kann Sie 

dazu zwingen. 

• Wir haben geschulte Übersetzer. 

• Wir helfen, eine Psychotherapie oder einen Arzt zu finden. 

   

Wir unterstützen auch Ehrenamtliche, 
die Geflüchteten helfen. 

 

How we provide our support: 

• We give helpful advice and encouragement. We teach 

exercises that help you cope and feel better 

• Everything is fully confidential and nothing is shared 

with anyone else 

• You are free to approach us voluntarily, there is no 

feeling of pressure or force 

• We have trained translators 

Wie Sie uns erreichen: 

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns, um einen Termin 

zu vereinbaren. Wir sind für Sie da! 

TAFF 
Therapeutische Angebote 

für Flüchtlinge 

TAFF – ist für Menschen da, 
die Probleme haben, wie: 

• We can help to provide you with psychotherapy or 

a doctor 

 
 

We also support volunteers, 
who help refugees 

 
 
How can you contact us? 

• Schlafstörungen 

• Ängste 

• Unerwartete 

Gefühlsausbrüche 

(z.B. Aggression, 

wie man sie bisher 

nicht kannte) 

• Gedankenkreisen 

• Stress 

• Probleme in der 

Familie 

• Schlechte Stimmung 

• Traurigkeit 

• Innere Unruhe 

• Einsamkeit 

You can call us or write us an email to set up an 

appointment. We are here for you. 

You can find your local contact on the back page. 

  STIFTUNG WELTEN VERBINDEN  

welten-verbinden.de 

Ihr Kontakt vor Ort: 

  



ARABISCH DARI / FARSI TIGRINYA 

• 

• 

 
 

 – TAFF 
 

 

AFFT – نیرمهاج ایرب درمان دنهاشیپ 
 

 

AFFT خاصیشا یارب تاف 
 :هنوگچ ،دنا هدش لکمش راچد که تسا

ንስደተኛታት ዝወሃብ ሃገዝ ኣገልጉሎት ህክም, ታፍ 
 

ታፍ - ዝተባህለ ኣሎ ከምዚ ዝሰዕብ ጸገም ንዘለዎም 
ሰባት ዝሕግዝ 

 
  

 

 دب تحال •

 هودنا و مغ •

 •                                                     درونی آرامی نا •
 تنهایی •

 مظمونی بی •

 استرس •

 بیاوخ یب •

 سرت •

 ظرهتنم غیر تااحساس •
 تینصباع لاثرموبط )
 (اناش ان ی ظرهتنرمیغ

 مغشوش افکار •

 یگ داوناخ تالکمش •

• ናይ ድቃስ ምዝንባል 

• ፍርሒ 

• ዘይተጸበኻዮ ናይ ስሚዒት ምጉዳል 
(ንኣብነት፡ ምሕራቅ ቅድሚ ሕጂ 
ዘይነበረካ ጠባይ) 

• ናይ ሓሳብ ዓንከል 

• ጸቕቲ/ጭንቀት 

• ጸገማት ስድራቤት 

• ሕማቕ ስሚዒት 

• ጋሂ/ሓዘን 

• ውሽጣዊ ረበሻ/ዘይርጉእነት 

• ባሕታውነት/ጽምዋ 

• ምስልቻው 

 

 

 : ماش هب کمک ی قهیطر

 •                                                                                                      میهدمی یایهنیریتم ماش به .میهدیم تارج و ترومش ماش هب ام •
 •                                                                                                 .دیباش هتشاد یبوخ سحساا ات دنکیم کمک امش به هک

 •                                                                                امش هب اجعر ام .تاس توسک و امش ارراس حفظ ام ی هفیوظ  •

 •                                                                                    .مییونمیگ یچیز سیک به

 •                                                                           ماش سهیچک .دینک هاجعرم ام به دوخ تیضار اب دیناوتیم ماش  •
 .دنکینم راک نیا هب مجبور را

 .میراد هدید موزشآ یاه مجمتر ام  •

 .مینک ادیپ ماش یارب شکزپ یک ای نمارد ناور یک که ،مینمیک کمک ام  •

ብኸመይ‘ከ ንሕግ፡ 

• ምኽሪ ንህብን ነበራትዕን ። ብተወሳኺ ክሕግዘኩም ዝኽአል ልምምድ/ 

ዕዮ ብምሃብ ጽቡቅ ንኽስመዓኩም ንሕግዝ 

• ምስጢር ናይ ምዕቃብ ግደታ ኣለና፡ ስለ ዝዀነ ንወላ ሓደ ሰብ 

ኣይንነግርን! 

• -ናባና ብድልየትኩም ክትመጹ ትኽእሉ፡ ወላ ሓደ ዘገድደኩም ሰብ 

የለን። 

• ብተወሳኺ ዘሰልጠናዮም ተርጐምቲ ኣለውና 

• ናይ ኣእምሮ ሓኪም ንኽትረኽቡ ድማ ንሕግዘኩም። 

 

 

 

 

 

 نیاجرهم ماش ما تیامح نگایرا تروصب ار

 مینمیک کمک و

ወለንተኛታት እውን ንድግፍ ኢና፣ ንስደተኛታት 
ሓግዞም ። 

 

 :ام اب اطبتار ی هقیطر

 تالقام تقو دوخ یارب دینمیتوا یمیلا شتنون ای ینلفت ماست قیطر از

 !میتهس ماش نتظرم ام .دییامن نییعت

 : طهوبمر هقنطم رد طاتبار

ብኸመይ ከም እትበጽሓና ፦ 

ቈጸራ ኽንገብር ጸውዓና ወይ ጽሓፍና ንምጽራይ። ምእንታኹም 

ኢና መጺእና! 

ነቲ ኣድራሻኻ ኣብ ዳሕረዋይ ገጽካ ኽትረኽቦ ትኽእል ኢኻ። 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 


