Sie bendtigen Hilfe?

Unsere Beratung
An manchen Tagen sammeln wir Menschen besonde-
re Erfahrungen. Einige davon sind schdn und unver-
gesslich, andere werfen einen aus der Bahn, sind trau-
matisierend, lassen einen verzweifeln oder fiihlen sich
unlberwindbar an. Hier kann es hilfreich sein, sich
beraten zu lassen, zu reflektieren, sich Zeit zu neh-
men, sich und seine aktuelle Situation zu begreifen, zu
ordnen, Entscheidungen zu treffen und Veranderungen
zu erarbeiten.

Wir sind fiir Sie da, wenn Sie

e sich in einer akuten Krise oder l&ngerfristigen
Belastungssituation befinden;

® in einer persodnlichen Problemsituation nicht mehr
weiter wissen;

e das Geflhl haben, Ihre Partnerschaft befindet sich
in einer Abwértsspirale und Sie fir die Konflikte
und Spannungen keine Auswege mehr finden;

e fUr aktuell auftretende Ereignisse in Familie und
sozialem Umfeld Uberlegen, was der néchste
Schritt sein kdnnte;

e fir die Konflikte in Partnerschaft oder Familie neue
Perspektiven und Lésungen suchen;

e Fragen zur Entwicklung und Erziehung lhrer
Kinder und Jugendlichen haben;

e Fragen in Bezug auf Trennung, Scheidung oder
Umgang haben;

e einfach jemanden brauchen, der lhnen zuhért.

Melden Sie sich gern bei uns!

Kontakt

Sie mochten sich von uns beraten lassen?

Gern beraten wir Sie
e persodnlich vor Ort
in unserer Hauptstelle in Augsburg,
Oberblrgermeister-Dreifu3-Str. 1,
86153 Augsburg
sowie in unseren AuBenstellen in
Bobingen, Rémerstr. 2, 86399 Bobingen und
Friedberg, Aichacher Str. 4, 86316 Friedberg
e telefonisch (Mo. - Fr., 13:00 — 14:00 Uhr)
e per Videochat

Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin liber
unser Sekretariat.

Kontakt und Anmeldung:

Tel. 0821 59776-0 | Sprechzeiten:

Mo. - Fr., 09:00 — 12:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr
eb@diakonie-augsburg.de

Onlineberatung

Sie méchten anonym bleiben, Sie haben keine Zeit
wahrend unserer Sprechzeiten oder schreiben lieber
Uber Ihr Problem, als darliber zu reden? Nutzen Sie
unsere kostenlose Online-Beratung!
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Unsere Angebote

Erziehungsberatung

. Beratung fur Eltern, Bezugspersonen
und Fachkréfte in allen Fragen der
Erziehung sowie Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen

Beratung fiir Kinder

und Jugendliche

Beratung fur Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene sowie
Spieltherapie fur Kinder

Trennungs- und
Scheidungsberatung
Psychologische Beratung bei
Trennung und Scheidung, Umgangs-
beratung und -begleitung sowie
Mediation

i Familienberatung

und Familientherapie
UnterstlUtzung in allen familidren
Anliegen und bei spezifischen

1 Problemen

Ehe- und Paarberatung
Beratung in allen Fragen zu Ehe und
Partnerschaft, bei aktuellen Krisen
und zur Verbesserung der
Beziehungsqualitat

Lebensberatung

Fur Einzelpersonen in allen
Lebensfragen und in akuten
Krisensituationen

Tater-Opfer-Ausgleich
AuBergerichtliche Konflikt-
schlichtung fir Geschéadigte und
jugendliche Téter:innen
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\!ortrﬁge, Gruppen und Kurse
Uber unsere Beratungsangebote hinaus gibt es zu
speziellen Themen Vortrage, Gruppen und Kurse.

Eine Ubersicht unserer Termine
finden Sie online unter
www.diakonie-augsburg.de/

evangelische-beratungsstelle
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Unsere Grundsitze

Vertraulich

Vielen Menschen féllt es schwer, sich jemandem in
einer Beratung oder Therapie anzuvertrauen. Deshalb
beraten wir Sie auf Wunsch auch anonym. Die
Berater:innen unterliegen der strengen gesetzlichen
Schweigepflicht gegenlber Dritten.

Professionell

In unserem Team arbeiten Fachkrafte unterschiedlicher
Profession, wie z.B. Psycholog:innen,
Sozialpddagog:innen und Padagog:innen mit
vielféltigen psychologisch-therapeutischen
Zusatzausbildungen und langjéhriger Erfahrung.

Fir alle offen

Die Beratung steht allen Menschen, unabhéngig von
Alter, Geschlecht, Konfession oder Nationalitat zur
Verfliigung.

Bayerisches Staatsministerium fur
Familie, Arbeit und Soziales =

Auf Unterstiitzung angewiesen

Die meisten unserer Angebote sind fir Sie kostenfrei
oder mit einem sozialvertraglichen Kostenbeitrag verbun-
den. Um unser Angebot aufrechterhalten und weiter ent-
wickeln zu kénnen, sind wir dringend auf |hre finanzielle
Unterstltzung angewiesen.

Spendenkonto
Evangelische Beratungsstelle des
Diakonischen Werkes Augsburg e.V.
Stadtsparkasse Augsburg

IBAN DE26 7205 0000 0810 9900 44
BIC AUGSDE77



