
 

 

 

PRESSEMITTEILUNG 

Augsburg, 23. März 2023 

 

Tagesstätte: Schönes schenken und damit Gutes tun 

Kaufbeuren (pm). Familie und Freunden zu Ostern etwas Schönes 

schenken und gleichzeitig etwas Gutes tun – das können Interessierte mit 

ihrem Einkauf in der Tagesstätte für psychische Gesundheit. 

Gestalten und handwerkliches Arbeiten sind feste Bestandteile im Angebot der 

sozialpsychiatrischen Einrichtung der Diakonie. Sehr kreativ war auch Renate S.* 

Durch die psychische Belastung hatte die Anfang-50-Jährige die Freude am 

Gestalten verloren. Von ihr stammt die Idee, aus alten Flaschen Neues zu 

gestalten – ein Trend, der seit einigen Jahren unter dem Schlagwort „Upcycling“ 

bekannt ist. Die Flaschen hatte die Besucherin selbst mit in die Tagesstätte 

gebracht.  

„Viele Materialien, die wir hier verarbeiten, stammen aus Spenden“, berichtet 

Einrichtungsleiterin Brigitte Helminger. Dazu zählen z.B. Wollreste, 

Kerzenwachs, Holz, alte Fahrräder oder Bienenwachstücher, die die Tagesstätte 

gern während ihrer Öffnungszeiten entgegennimmt. Ein „Dauerbrenner“ – im 

wahrsten Sinne des Wortes – sind die handgefertigten Anzündhilfen oder der so 

genannte „Brennzauber“, der nur im Freien entzündet werden darf. 

Interessierte können Montag bis Donnerstag von 9:30 bis 16:30 Uhr und Freitag 

von 9:30 bis 14:00 Uhr kommen, stöbern, staunen und kaufen. Der Erlös fließt zu 

100 Prozent in die Tagesstätte und unterstützt damit die Arbeit mit Menschen wie 

Renate S.* Die freut sich, dass ihre neu gestalteten Flaschen auch bei anderen 

so gut ankommen. „Ihre Freude kann sie schon wieder etwas spüren, aber noch 

nicht so, wie es einmal war“, sagt Brigitte Helminger und ergänzt: „Das kann ja 

noch werden.“ 

*Name geändert 



Info: Die Tagesstätte für psychische Gesundheit in Kaufbeuren besteht seit 1997 

und ist die älteste der insgesamt vier Einrichtungen dieser Art in Trägerschaft des 

Diakonischen Werkes Augsburg (DWA). Auf 830 Quadratmetern bietet die 

Tagesstätte in der Bismarckstraße 20 Menschen mit psychischen Problemen 

Hilfe zur Selbsthilfe – durch Einzel- und Gruppenangebote, kreatives Arbeiten 

und lebenspraktisches Training. Für die Klient:innen ist der Besuch kostenfrei. In 

Kaufbeuren stehen 27 Plätze zur Verfügung. Kostenträger ist der Bezirk 

Schwaben.  

Bildunterschrift: Diese und weitere selbstgefertigte Produkte bietet die 

Tagesstätte für psychische Gesundheit in Kaufbeuren aktuell zum Verkauf an. 
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