
Beratungsstelle 
für psychische 
Gesundheit
Sozialpsychiatrischer 
Dienst Kaufbeuren

Der Weg zu uns

Weitere Informationen  
über das Diakonische Werk Augsburg e. V.  
und dessen Einrichtungen unter
www.diakonie-augsburg.de
Stark für Menschlichkeit

Stand Dezember 2022

Unsere Beratungsstellen

Über Ihre Unterstützung freuen wir uns!
Spendenkonto  |  Stadtsparkasse Augsburg
IBAN DE95 7205 0000 0000 0019 17
BIC AUGSDE77XXX

Beratungsstelle für psychische Gesundheit
Sozialpsychiatrischer Dienst
Kaiser-Max-Str. 4
87600 Kaufbeuren
Telefon 08341 81050  
Telefax 08341 7653
E-Mail: spdi-kaufbeuren@diakonie-augsburg.de

Kern-Öffnungszeiten  
Mo. bis Fr.: 8:30 bis 17:00 Uhr
Abendtermine nach Vereinbarung 

Telefonsprechzeiten   
Mo. bis Fr.: 8:30 bis 12:30 Uhr 

Offener Kontakttreff  
bei Kaffee, Tee und Gebäck 
Freitagnachmittags

Sie finden uns auch in
Füssen und Marktoberdorf
• 87629 Füssen, Augustenstraße 14

Telefon 08362 30065-0
Telefax 08362 30065-19
E-Mail:  spdi-fuessen@diakonie-augsburg.de
Zuständigkeit für den
südlichen Landkreis Ostallgäu.

• 87616 Marktoberdorf, Marktplatz 4
Angebot von Außensprechstunden
für den Raum Marktoberdorf.

• Information und Terminvereinbarung über die 
Beratungsstelle in Füssen. 



Ihre Anliegen

• Sie fühlen sich psychisch belastet bzw.  
befinden sich in einer akuten psychischen Krise 

• Sie suchen Unterstützung für den Umgang mit  
psychischen Erkrankungen wie z. B. Depressionen 
oder Psychosen 

• Sie haben Schwierigkeiten, mit Ihrem Alltag  
zu Hause und/oder im Beruf zurechtzukommen 

• Sie brauchen Beratung und Begleitung  
nach einem Klinikaufenthalt 

• Sie suchen Kontakt zu anderen Menschen  
und möchten gerne etwas unternehmen 

• Sie sorgen sich um psychisch kranke 
Angehörige/Freund:innen/Arbeitskolleg:innen/
Nachbar:innen 

• Sie suchen eine sinnvolle Aufgabe, ehrenamtlich zu 
helfen

Unser Angebot

• Hilfe in Krisensituationen 

• Langfristige psychosoziale Begleitung 

• Einzel-/Paar-/Familienberatung 

• Auf Wunsch Besuche zu Hause  
und/oder in der Klinik 

• Begleitung zu Ämtern/Einrichtungen/Ärzten  

• Verschiedene kontakt- und therapeutisch-  
orientierte Gruppen 

• Ausflüge, jahreszeitliche Feste 

• Information und Beratung für Angehörige  
und weitere Bezugspersonen 

• Vermittlung an weiterführende Hilfeangebote

• Zu den Gesprächs- und Gruppenangeboten  
ist eine telefonische oder persönliche Anmeldung 
notwendig. Die Öffnungs- bzw. telefonischen  
Sprechzeiten entnehmen Sie bitte der Rückseite.

Unsere Grundsätze

• Die Dienste der Beratungsstelle  
kann jeder in Anspruch nehmen  

• Die Beratung ist kostenlos 

• Die Berater:innen unterliegen  
der Schweigepflicht 

• Die Beratung ist freiwillig 

Unser Team
setzt sich aus folgenden
Berufsgruppen zusammen:

• Psycholog:innen 

• Sozialpädagog:innen

• Genesungsbegleiter:innen 

• Verwaltungsfachkraft 

• Ehrenamtliche Helfer:innen


